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A
V
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E
I

F
U

N
G

H
I

I
 

funghi
 

considerati
 

m
angerecci

 
dovranno

essere conservati in
 contenitori rigidi ed

 aerati
in luogo fresco.
Il consum

o
 e

 le
 operazioni di conservazione

dovranno
 

avvenire
 

nel
 

più
 

breve
 

tem
po

possibile
 

con
 

osservanza
 

delle
 

eventuali
m

odalità im
partite dal centro stesso.

Si scon
siglia d

i consu
m

are fu
n

ghi:
-

in caso di dubbio;

-
in grandi quantità e in pasti ravvicinati;

-
crudi (ad

 eccezione di pochissim
e specie) o

non
 adeguatam

ente cotti. L
a m

aggior parte
dei funghi m

angerecci provocano
 disturbi o

avvelenam
enti se

 consum
ati crudi o

 poco
cotti;

-
alle donne in gravidanza o in allattam

ento;

-
alle

 persone
 con

 intolleranza
 a

 particolari

alim
enti,

 
farm

aci
 

o
 

che
 

soffrono
abitualm

ente di disturbi digestivi.

L
A

 R
A

C
C

O
L

T
A

R
accogli solo

 funghi sani e interi in
 aree non

sospette di inquinam
ento:

• discariche di rifiuti
• sponde dei fium

i dove l’acqua è sporca
• nelle zone lim

itrofe a strade ad intenso
traffico veicolare (autostrade, tangenziali)
• nelle vicinanze di stabilim

enti industriali,
 

inceneritori, centrali
 elettriche, cum

uli
 di

m
acerie

• frutteti e cam
pi trattati con antiparassitari.

Puliscili da terriccio, foglie e corpi estranei e trasportali
in contenitori areati com

e i cestini di vim
ini.

IL
 C

O
N

T
R

O
L

L
O

C
onsulenza presso l’Isp

ettorato M
icologico:

tolti dal con
su

m
o esem

p
lari di fu

ngh
i velenosi

(un
a sp

ecie p
oten

zialm
en

te m
ortale)

R
ivolgiti sem

p
re al C

entro d
i controllo

m
icologico dell’A

S
L

, p
ortan

d
o tu

tto il raccolto,
p

er accertare la com
m

estib
ilità d

ei fun
gh

i
L

a con
su

len
za pu

ò evitare un
a in

tossicazione o
salvare la vita

Il servizio è G
R

A
T

U
IT

O

A
m

an
ita p

h
allo

id
es – V

E
L

E
N

O
S

O 

IL
 C

O
N

S
U

M
O

M
angia

 
solo

 
funghi

 
di

 
cui

 
è

 
certa

 
la

com
m

estibilità
 

e
 

com
unque

 
in

 
quantità

m
oderata e non in pasti ravvicinati.

R
icordati che sono

 un
 alim

ento
 n

on
 adatto

 ai

bam
bini, alle

 donne
 in

 gravidanza
 ed

 in

allattam
ento, ai soggetti con problem

i di salute

(intolleranze specifiche, m
alattie al fegato

 o
 ai

reni, con gravi patologie in atto).

N
on consum

arli crudi o non adeguatam
ente

cotti.

F
idati unicam

ente del m
icologo e non seguire i

consigli di am
ici e parenti.

E
vita di provare la com

m
estibilità dei funghi

fidandoti delle credenze popolari: ad
 esem

pio

aggiungendo
 aglio

 o
 prezzem

olo
 o

 facendoli

assaggiare agli anim
ali.
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